ANEXO Il
MODELO DE ADENDA A GUIA DOCENTE PARA LA ADAPTACION A LA DOCENCIA ONLINE

PARA EL CURSO 2021-2022

GRADO/MASTER EN EDUCACION PRIMARIA

Asignatura: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Curso 3¢ Cuatrimestre SEGUNDO

Adaptacion del temario a la Docencia Online

Adecuacion actividades formativas y metodologias docentes

Se realizard un total cuatro practicas. La primera fue grupal en el pabellén de deportes y las
tres restantes la realizara cada alumno de forma individual en casa.
La dindmica de las practicas 2, 3y 4 es la siguiente:
- Habrd una videoconferencia para explicar cada practica.
- Se trabajard con la ficha correspondiente a la practica y se subird en un plazo
indicado a la plataforma.

Adaptacidn de sistemas de evaluacion

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAIE
30%
Prueba objetiva (tipo test)
20%
Prueba escrita de respuesta
abierta
30%
Documentos/Trabajos propios
(individuales o en grupo)
20%

Producciones multimedias
(individuales o en grupo)
(practicas)

En modalidad presencial, se indicaba:

- Una prueba escrita sobre los contenidos de la materia que suponen un 50%.

- Asistencia, informe y defensa de practicas que suponen el 20% de la nota final

- Busqueda bibliografica y analisis critico de un articulo 10%

- Tareas individuales de evaluacidn continua entregadas en plataforma de
teleformacion o recogidas durante las clases 10%.

- Elaboracidn, exposicidn y debate sobre un tema elaborado en grupo.

- Realizacidn de practicas y entrega de cuaderno 10%

- Ademas, la evaluacién unica final consistia en:

a) Prueba escrita sobre los contenidos tedricos de la materia 50%

b) Entregar seis busquedas bibliograficas y seis analisis de articulos sobre los riesgos y
beneficios de la practica fisico-deportiva en su dimensidn fisica, psicoldgica y social
10%.

c) Elaboracién y exposicién de una sesion practica para cada uno de los siguientes
contenidos: regulacion del esfuerzo, relajacion y respiracion, trabajo de core,
ejercicios desaconsejados, evaluacién de la composicidn corporal, evaluacién de la
condicién fisica y evaluacién postural. 20%.

d) Prueba escrita sobre los contenidos del bloque practico de la asignatura 20%




Esto se sustituye en docencia online por:

La prueba escrita quedara dividida en un examen tipo test con un valor del 30% y el
20% restantes pertenecera a varias preguntas abiertas en relacidn al temario.

La realizacidn de practicas y entrega de cuadernos comprende un porcentaje del
20%.

Las tareas de moodle, asi como las entregadas en clase durante el periodo
presencial sumaran en total un 20%

La busqueda y analisis del articulo cientifico se queda igual con un 10% de la nota.

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAIE (%)
30

Pruebas tipo test (30%): por cada
dos temas del 1 al 6 tendra una
prueba tipo test que se valorara
con 10% cada uno. Haciendo un
total de 3 examenes tipo test.

20
4 preguntas abiertas
correspondientes al temario.

20
Actividades y tareas de moodle y
evaluacion continua

10
busqueda y analisis del articulo
cientifico

20

Realizacidn de practicas y entrega
de cuaderno

Evaluacion tnica final presencial indicada anteriormente sera sustituida por:

a)
b)

d)

Prueba oral sobre los contenidos tedricos de la materia 50%

Entregar seis busquedas bibliograficas y seis analisis de articulos sobre los riesgos y
beneficios de la practica fisico-deportiva en su dimension fisica, psicoldgica y social
10%.

Elaboracién y exposicidon de una sesion practica por videoconferencia para cada uno
de los siguientes contenidos: regulacidon del esfuerzo, relajacién y respiracion,
trabajo de core, ejercicios desaconsejados, evaluacién de la composicién corporal,
evaluacion de la condicidn fisica y evaluacidn postural. 20%.

Prueba oral sobre los contenidos del bloque practico de la asignatura 20%

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAIE (%)
50

Examen oral por video-audio
conferencia de contenidos tedricos

20
Examen oral por video-audio
conferencia de contenidos
practicos




Presentaciéon/defensa oral por
videoconferencia de contenidos
practicos

20

Busqueda bibliografica y entrega
de analisis artiiculo cientifico

10




